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著者は慶応義塾大学法学部法律学科を卒業後、服部時計店（SEIKO の販売会社）に入社。営

業・宣伝・広報・総務などを経験し、執筆、ラジオ出演などを行う。26 年勤務した後、独立

「時の研究家」。 

 

人類が「時間」の存在に気付いたのは、いまから 5000 年以上も前のことです。太陽の動き利

用した「日時計」から始まり、周期を人工的につくりだす「機械時計」の誕生、精度に革命を

起こした「クオーツ時計」、そして時間の概念を変えた「原子時計」まで、時代の最先端技術

がつぎ込まれた時計の歴史を余すところなく解説します。この本は、時計の歴史だけではな

く天文学への興味までもたらしてくれる。とにかく夢をくれる本だ。 
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